Imie Nazwisko: Data urodzenia:

Data:

Godzina  Saturacja, Wypréznienie Przyjmowane  Sktad Petnia Infekcje, Aktywnosci  Sen  Napady
zmierz 3x leki, positku  ksiezyca, temperatura
: : suplementy, z
dziennie inne Now
i W noc




Dodatkowe uwagi;

Na koniec kazdego dnia podsumuj ilos¢ napadow prowadz taki dziennik przez miesigc lub dtuzej w zaleznosci od napaddw.
Po tym czasie przeanalizuj czy napady pojawiajq sie w dniu kiedy dziecko np. cos innego zjadto, albo zawsze kiedy je dang
potrawe.

Moze nie robito kupy przez 2,3 dni i w kolejnym wystepuje napad. Moze saturacja jest na poziomie ponizej normy. Czesto
wystepowanie napaddw ze zwiekszonq iloscig obserwuije sie przed infekcjg zwtaszcza wirusowq. Nadmierny wysitek, czy skok
rozwojowy rowniez moze wigzac sie ze zwiekszona iloscig napaddw. Petnia ksiezyca, ndw, o tym rowniez sie mowi w kwestii
zwiekszenia aktywnosci napadow.

Jesli zauwazysz korelacje postaragj sie wyeliminowac czynniki, poprawic¢ np. jakos$¢ positkdw wyeliminowac produkty, np.
dotlenic¢ jesli spada saturacja, poprzez spanie przy uchylonym oknie, spacery etc.

Mozesz dodac rowniez swoje inne uwagi spostrzezenia, rozobudowac tabele.
Sprébuj nic nie tracisz, a moze zauwazysz bardzo duzo :))
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